Tellington TTouch®
far Ihren Hund

Lernen Sie an einem Wochenende die verbliffend
einfache und effektive Kérperarbeit kennen, die
lhnen und IThrem Hund das Leben verschont.

Die Vorgehensweise in der Tellington TTouch® Methode
far Hunde ist von Achtsamkeit und Respekt gepragt.

Tellington TTouch ist mehr als eine Trainingsmethode,
es ver-bessert ohne Druck, Angst oder Schmerzzufigung
die Bindung zwischen Mensch und Hund und schafft im
neuropsychologischen Bereich (Vegetatives Nervensystem
und Gehirnaktivitat) die Voraussetzungen fir Gelassen-
heit, gutes Lernen und kon-struktive Mitarbeit.

Das Tellington-FUhrtraining verbessert die Koérperwahr-
nehmung und die Koordination, schult die Funktionalitat
und verhilft zu bewussterem Bodenkontakt. Das Fuhren
Uber Bodengerate spricht den Gleichgewichtssinn und
die Tiefensensibilitat, die Raumwahrnehmung, an. Der
Mensch lernt in der Bodenarbeit, klar und souveran zu
fuhren, mit feinen Signalen, die den Hund nicht aus sei-
nem korperlichen Gleichgewicht bringen.

Die Tellington TTouch Methode lasst sich bei Hunden je-
den Alters und jeden Ausbildungsstandes anwenden, sie
unterstUtzt und begleitet Sport- und Diensthunde ebenso
wie Familienhunde von der Welpenzeit bis ins hohe Alter.

Tellington TTouch vertieft die Beziehung und hilft bei Lei-
nenziehen, Leinenaggressivitat, Angstverhalten aus unter-
schiedlichen Grinden, bei exzessivem Bellen und Zersto-
ren, bei allgemeiner Aggressivitat, bei Verletzungsfolgen,
Bewegungseinschrankun-gen und Schmerzzustanden. Mit
Tellington TTouch lasst sich die Behandlung eines Tierarz-
tes unterstutzen - sie ersetzt aber nicht den Gang zum
Tierarzt.

Der Schwerpunkt der Tellington-Methode mit Hunden liegt
auf einer Verbesserung der korperlichen, mentalen und
emotionalen Balance. Die Hauptelemente sind neben der
Kdrperarbeit und dem Fuhrtraining Uber Bodengerate das
Equipment (z.B. Kérperbandagen) und die Visualisierung,
also die mentale Vorstellung dessen, wie wir uns unseren
Hund wiinschen.

Ein wichtiger Teil der Tellington TTouch-Methode sind
auch die manuell ausgefuhrten kreisenden, hebenden und
streichenden Bewegungen, die dem Kdrper ein neues Be-
wusstsein vermitteln.
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Vertrauen, Verhalten,
Bodenarbeit und
Leinenflhrigkeit.
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Tellington TTouch®

reduziert Angst und Schmerz

aktiviert das Nervensystem

regt den Zellstoffwechsel an

unterstutzt die Selbstheilungskrafte des Kérpers
beeinflusst das Nervensystem auf eine einzigartige
effektvolle Weise

verbessert die Konzentration, verringert Stress und
vermittelt Ruhe und Wohlbefinden

aktiviert das parasympathische Nervensystem
aktiviert und respektiert die Verbindung zwischen der
Koérperhaltung und dem Verhalten

unterbricht den Kreis zwischen Schmerz, Angst und
Stress

Eckdaten.

Datum: Beginn: 14.06.2024, 18:00
Ende: 16.06.2024, ca. 17:00
450,- CHF

Tierarztpraxis rundumXund
ChurerstralBe 16

8852 Altendorf

Anmeldung: Sabine Hasler

email: rundumxund@bluewin.ch
Tel.: 055 462 18 62

Preis:
ort:

Seminarleitung

Dipl.-Biol.

Karin Petra Freiling
Tellington TTouch Instruktorin
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Hunde-Physiotherapeutin



